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Пояснительная записка

              Реформа российского общества предъявляет новые требования к системе образования: необходимо не только организовать образовательный процесс и  дать знания, но и подготовить выпускника школы к жизни и профессиональной работе в новых экономических условиях.

                В связи с появлением рынка труда и конкуренции на нем, вопрос самоопределения учащихся встает очень остро. Выпускники школ страдают от неопределенности своей будущей карьеры. Многие нуждаются в специальном консультировании. Поэтому особое значение приобретает помощь учащимся в выборе профессии. В настоящее время рынок профессий и рынок образовательных услуг в России оказываются практически не связанными: примерно 50% выпускников вузов реально работают не по той специальности, по которой они получили образование, около 60% выпускников средних специальных заведений и 70% выпускников профессионально-технических училищ ежегодно оказываются не востребованными предприятиями и организациями. Правильный выбор профессионального будущего для молодого человека является основой самоутверждения в обществе, одним из главных решений в жизни.

             Решение о выборе будущей профессии принимается в школе, в возрасте 14-15 лет, а порой и в 16-17 лет. И задача школы не только помочь выпускнику сориентироваться в сложном мире профессий, но и приблизить его к получению профессионального образования. Профилизация в старших классах  школы дает выпускнику возможность выстроить свою профессиональную траекторию, учитывая свои индивидуально-психологические особенности, интересы, склонности и потребности.

     Профильное обучение в старших классах предваряет предпрофильная подготовка – система педагогической, психологической, информационной и организационной поддержки учащихся основной школы, включающая мероприятия по профильной ориентации и психолого-педагогической диагностике учащихся, их анкетирование, консультирование, организацию социальных проб и т.п.
Цель: 
сформировать готовность подростков к жизненному профессиональному самоопределению, которая реализуется в обоснованном построении индивидуальной образовательной троектории (выбор профиля обучения на старшей ступени или сферы профессиональной деятельности для обучения в системе начального и среднего профессионального образования).
Задачи:

1. Познакомить учащихся с актуальным для них «информационным полем», т.е. иметь целостное  представление о мире профессий, соотносимых с профилями обучения; освоить понятия, характеризующие профессиональную деятельность человека по различным профилям.

2. Оказать психолого-педагогическую помощь в обеспечении подростков средствами самопознания для исследования собственных познавательных интересов, склонностей, способностей, развитии умений по целеполаганию и планированию дальнейшего образования.

3. Помочь в выборе путей и способов развития познавательных и личностных возможностей в системе профильной образовательной подготовки.
Состав рабочей группы:
1. Мущерова Г.В.- заместитель директора по УР

2.  Бок Е.Ю. – заместитель директора по ВР 

3. Замудрякова Н.В.. -  кл. руководитель 9класса

4. Малюкина К.И..- кл. руководитель 8класса
5. Кошаева Е.В. – педагог- психолог

6. Жакина В.В.- учитель русского языка и литературы

7. Ким Л.П. – учитель математики и физики

Элективные курсы:
Информационно-ориентационные курсы:

«Мой выбор»- 8 кл
«Формула  успеха» -9 кл
«Деловые шаги во взрослую жизнь»- 9кл
Информационный
Предметно-ориентированные курсы:
 Русский язык - «Практикум по русскому языку. Подготовка к Г(И)А» Математика-    « Практикум по математике. Подготовка к Г(И)А»  
1. Работа с учащимися:
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5.
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12.
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15.


	Информационно-ориентационный курс в 8 классе «Мой выбор» 
Цель: сформировать знания о психологических ресурсах личности (психофизиологических особенностях, эмоциональных, волевых,  интеллектуальных и коммуникативных), необходимых для осознанного профильного и профессионального самоопределения. 

Информационно-ориентационный курс     в 9 классе  «Формула  успеха» 
Цель: сформировать психологическую готовность подростка к осознанному социальному и профессиональному самоопределению.

Диагностика уч-ся:
· Изучение личностных особенностей уч-ся в целях организации процесса самовоспитания (темперамента, характера, волевых качеств, коммуникативных, организаторских способностей и др.)

· Изучение особенностей интеллектуальной сферы (особенности восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления).

· Изучение интересов и склонностей.

· Изучение профессиональной направленности личности.

Профориентационные игры, тренинги
Система классных часов :
-«Роль волевых качеств характера человека в его жизни»

-«В мире профессии»

-«Победить неуверенность в себе».

-«Одиночество – одна из причин жизненных затруднений»

-«Хочу – могу – надо»

-«Слагаемые творчества. Об упорстве»

Система классных часов :
· «Новое время — новые профессии». Заочное путешествие в мир новых профессий.
· «Сто дорог — одна твоя».
Организация  экскурсий, встреч с интересными людьми.
· «Я б в ….. пошёл, пусть меня научат..» Тренинг.
Наглядная агитация через общешкольный стенд «В мире профессий»

Формирование склонностей и интересов через кружки и факультативы.

Самовыражение каждого школьника через участие в  органах ученического самоуправления.

Конкурсы сочинений, рисунков на тему «Я и моя будущая профессия»

Выявление степени удовлетворённости уч-ся образовательными услугами (анкета).

Составление портфолио каждым уч-ся.

Анкетирование, опрос уч-ся 9 кл. о профессиональном самоопределении и выборе профиля обучения на старшей ступени.

Защита проекта «Моя будущая профессия» (9кл)
Предметно-ориентированные курсы:
 Русский язык – 
«Практикум по русскому языку. Подготовка к Г(И)А» 
Математика-   
 « Практикум по математике.      Подготовка к Г(И)А»  

	В течение года

В течение года

В течение года в 8 кл.

  9кл
В течение года в 9кл.
       в 8кл:

октябрь

ноябрь
декабрь
январь
март
апрель
         в 9кл

октябрь
ноябрь
февраль
В течение года

Сентябрь

В течение года

В течение года

Апрель

В течение года

Апрель

Май 
В течение года
	Психолог 

Психолог 

Психолог
Психолог
Психолог, кл.рук
зам. по ВР и кл. рук.

зам. по ВР и кл. рук.

Зам. по УР и кл. рук.

психолог

Зам. по ВР 
Кл. рук. психолог

Зам. по ВР, психолог

Кл. рук. и родители

Психолог и кл. рук.

Кл. рук.
психолог

Зам. по ВР и УР,
кл. рук.

Учитель русского языка
Учитель математики



2.Работа с родителями и социумом:

	№п/п
	Мероприятия
	сроки
	ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

	Информирование родителей о целях и содержании предпрофильной подготовки.

Анкетирование родителей о выявлении образовательных потребностей

Изучение возможностей социума и потребностей рынка труда, составление плана совместной работы

Информирование родителей об организации предпрофильной подготовки в школе.

Ознакомление родителей с нормативно-правовой базой предпрофильной подготовки.

Сотрудничество с РЦЗН и отделом социальных отношений

Связь с внешкольными учреждениями (ДК, библиотека и др.)

Выявление степени удовлетворённости  родителей образовательными услугами школы.
Родительские собрания:
· «Важность выбора профессии. Сопровождение и поддержка профессионального выбора ребенка со стороны родителей. (9)

· «Роль семьи в формировании позитивной самооценки личности выпускника основной школы и продолжение обучения в старшем звене». (9) 
	Сентябрь

Сентябрь-октябрь

Октябрь

Ноябрь

В течение всего времени

постоянно

Апрель
Октябрь
декабрь
	Кл. рук. 8,9 кл.

Кл.рук ,психолог

Зам по УВ
Кл. рук.

Зам по УР

Зам. по ВР и кл. рук.

Зам. по ВР

Зам. по ВР, психолог.
Кл. рук.


3.Работа с  педколлективом:

	№п/п
	Мероприятия
	сроки
	ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. 

8.


	Создание, систематизация и обновление банка информации по предпрофильной подготовке.

Информирование педагогов по проблемам предпрофильной подготовки в школе.

Консультирование педагогов по разработке программ элективных курсов.

Консультирование кл. рук. по работе с портфолио уч-ся.

Экспертиза программ эл. курсов и рабочих программ по предметам

Моделирование эл.курсов в системе предпрофильной подготовки уч-ся

Контроль за преподаванияем эл. курсов, выполнением учебных планов и программ предпрофильной подготовки.

Рефлексия деятельности. Круглый стол по проблеме предпрофильной подготовки уч-ся
	постоянно

по мере необходимости

август

в течение года

август
сентябрь-октябрь

в течение года

апрель-май
	Зам. дир. по УР
   Зам. по УР

   Зам. по УР

   Зам по ВР

Рук. ШМО

Зам. по УР

Зам. по УР

 Зам. по УР и ВР


